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OO FAMILIENBUND

Familienbundzentrum Aspach

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Aspach!

Kontakt:

Familienbundzentrum Aspach Y et smen

Marktplatz 9, 5252 Aspach BT i g
0664 / 85 24 359 : 99 . *
fbz.aspach@ooe.familienbund.at P e .

www.ooe.familienbund.at/aspach

Biirozeiten:

Montag 8:00-12:00 Uhr sowie 13:30-16:00 Uhr, Dienstag 13:00-15:00 Uhr und
Donnerstag 8:00-12:00 Uhr

Osterferien: 23.3.-1.4., Sommerferien: 6.7.-8.9.

An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Bankverbindung:
Hypo Bank, IBAN: AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkungen: §§"’

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,,Natiirlich Familie j 7
[aopmone
Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglnstigung fur Familienbund-Mitglieder. WWW‘”

Auf gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlésbar.
[N fslﬂi(ui::m _-

Impressum: ~ &

Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz:

Medieninhaber: Familienbund Oberosterreich GmbH, HauptstraBe 83-85, 4040 Linz
Redaktion: Familienbundzentrum Aspach, Markplatz 9, 5252 Aspach; Tel. 0664/85 24 359
Hinweis: Programmanderungen vorbehalten.
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nnnnnnnnnnnnnnnnnn

@TI;@E%STERRHCH Familie & B e @ Kinderschutz W"’




PROGRAMM Fruhling/Sommer 2024

Mag. Thomas Stelzer Mag. Martin Hajart Regina Kain
Landeshauptmann Landesobmann OO Familienbund Leiterin FBZ Aspach

Liebe Eltern,

die Tage werden wieder langer und nicht nur die Jungsten freuen sich Uber das Erwachen der Natur.
Passend dazu finden Sie in unserem Frihling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen zum
Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben.

DarUiber hinaus bieten wir ein vielseitiges Programm fur GroB und Klein. Die Bandbreite reicht dabei
von Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vortragen Uber Bewe-
gungskurse fur Erwachsene und Kinder bis hin zu Festen und Events fir die ganze Familie.

In diesem Sinne winschen wir hnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive Frei-
zeit in unserem Familienbundzentrum.

Angebote far Schwangerschaft & Geburt

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen moéchten
wir Sie in der Schwangerschaft unterstiitzen und Sie
gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

© New Africa/Shutterstock

Titel Leitung Datum Uhrzeit Kosten
Hebammen- Hebamme DI, 12.3.24 14:00-17:00 Uhr | €15 p oo
Sprechstunde Manuela Aigner DI, 9.4.24 (20min) T
DI, 14.5.24
Eltern-/Mutterberatung | KIJA 00 DO, 21.3.24 8:00-10:00 Uhr kostenlos
des Landes Ober- DO, 18.4.24
Osterreich DO, 16.5.24
DO, 20.6.24
DO, 18.7.24
Babymassage Nina Postl (aus- | FR, 5.4.24 9:00-9:45 Uhr € 52 (4 Treffen)
geb. Kursleiterin, | (4er Block) rh s
Yoga-Lehrerin) !Qi{s y




© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Angebote fur Babys & Kleinkinder
(0-3 Jahre)

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie
sich auf ein vielfaltiges Programm und lernen Sie in
entspannter Atmosphéare andere Familien kennen.

Titel Datum Uhrzeit Kosten Kosten
Eltern-Kind-Gruppe | abca. 1 jeden Montag 9:00-11:00 Uhr €6,5%/7 Pe -t
Regenbogen Jahr pro Treffen Eﬁf,_d
Eltern-Kind-Gruppe | abca. 1 jeden Mittwoch 9:00-11:00 Uhr €6,5K/7 Pa-rei
Eule Jahr pro Treffen '@ — £
Eltern-Kind- abca.1 | jeden Mittwoch 15:00-16:00 Uhr | €2,5%/3 W&
Bewegungsgruppe Jahr (Turnsaal VS pro Treffen Jer — &
Sausewind Aspach)
Eltern-Kind-Basteln | abca. 2 DI, 12.3.24 15:00-17:00 Uhr | € 8*/10 (exkl.
mit Antje P Jahren DI, 9.4.24 Material)

N7 DI, 14.5.24

© Pressfoto/Freepik

Angebote fur Kinder & Jugendliche
(U4-14 Jahre)

Ilhre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie
Bewegung, Kreativitat oder Musik.

Titel Datum Uhrzeit Kosten Kosten

Kreativhachmittag mit 4-8 Jahre MI, 20.3.24 15:00-17:00 Uhr € 10%/12

Veronika und Rosi P MI, 24.4.24 (exkl. Material)
N7 MI. 12.6.24

Pony Vormittag mit 4-10 Jahre SA, 20.4.24 9:00-12:00 Uhr € 40 inkl.

Jimmy und P (Ort: siehe Jause

Valentina Q§ﬂ Homepage)

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der Familienbund Oberosterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen dazu finden
Sie unter www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.



Angebote fiur Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie lhre Kreativitat aus
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei
unserem Kursangebot fiir Mamas, Papas und Grof3-
eltern.

© Rawpixel/Shutterstock

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Workshop "Medienmonster" MO, 15.4.24 (FBZ Aspach) 19:00-22:00 Uhr | €4
mit Mirjam Bimingstorfer

Frauen-Yoga Beckenboden ab FR, 19.4.24 (FBZ 9:00-10:00 Uhr €120
& Korpermitte mit Stephanie | Aspach)
Doms

Vortrag: ,,Beziehung statt MI, 17.4.24 (Online)

TSI, o

19:00-20:30 Unhr | €4 ﬁh ovsn_

Erziehung* o |
Vortrag: ,Das Verhalten von | MO, 13.5.24 (Online) £ 19:00-20:30 Uhr | €4 ‘Ih on
Kindern verstehen lernen® _—
Vortrag: ,,Auch die beste DO, 16.5.24 (Online) ; 16:00-17:30 Uhr e
Strafe taugt nichts" 3
Vortrag: ,,Mit gutem DO, 6.6.24 (Online) 18:30-21:30 Uhr | €4 rn s
Gewissen Nein sagen“ RS2
Vortrag: , Tafelklassler, MO, 1.7.24 (Online) 16:30-19:30 Uhr | €4 p e
Tintenpatzer* r!%& — 3

g(%&’téem g (17 FMVMJ&Z’I/— , g&/ % f1e ot ne o

Attoe liehe 2GS ﬁg
Durch unser umfangreiches Angebot sind Familienbund- M “tkiove, 706 Hochzert!
Gutscheine fir jeden Anlass das richtige Geschenk.
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Jetzt Gutschein bestellen unter \_QL

ooe.familienbund.at/gutscheine

Gleich anmelden!

2 —~
S Anmeldung und ndhere Infos unter
www.ooe.familienbund.at/aspach




Klaus Miihlbacher
_Landtagsabgeordneter
OOVP Bezirksparteiobmann™s

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Familienbund-Zentren leisten hervorragende Arbeit.
Deshalb unterstlitzen wir verschiedenste Aktivitaten fiir unsere Kinder sehr gerne!

loovpl
Wir sind gerne fiir lhre Anliegen da: Bezirk
www.braunau.oevp.at | 07722 63371 | braunau@ooevp.at Braunau

EMP%HAIR PRO

EINE BAHNBRECHENDE BEHANDLUNG FUR

INKONTINENZ

RUCKENPROBLEME
EREKTIONSSTORUNGEN
BECKENBODENSTRAFFUNG
SCHWANGERSCHAFTSRUCKBILDUNG

5252 Aspach
BEAUTYPOINT +43 699 10717565
| www.beautypoint-petra.com




4933 Wildenau ¢ Schlosshof 3
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Autohaus Edinger | Hohnharter Str. 37, 5252 Aspach
Reparatur & Service | Karosserie & Lackierarbeiten K{l}i@m
07755 7319 | https://autohaus-edinger.business.site PG




Ausbildung padagogische Assistenzkraft
e ab 7. Marz in Linz —
e ab 21. Mérz in Eferding =

-

Alle Termine unter

AUSBILDUNGEN wif Herz

CEvenlls giin, Familion

Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater \\\
und padagogische Assistenzkraft
Termine auf Anfrage!

E|' R El

Lesefestival

18./19. April, Postlingberg bei Linz
Bewegungsfestival mit Kids-EM

1./2. Juni, Horst-Lauss-Stadion Pichling
Ritterfest

6. Juli, Linz

Alle Veranstaltungen unter

Infnrmatirﬁund Hilfe -
- kostenlos®

- vertraulichy 2
(ranclngm A
00732779777 “ 3¢ Z
kija@ooe.gv.atuw

Kinder- & Jugend-
IN\| anwallschaft 00,
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Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter — die Arztekammer
fiir Oberdsterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich tber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: ,human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer fiir Oberdster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jéhrlich erscheinende ,human®
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen ,Bewegung®, ,Herz*, ,Schon-
heit und ,Alter. Schreiben Sie an die Arztekammer fur Oberdsterreich, DinghoferstraBe 4,
4010 Linz, Stichwort ,human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

lhre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in
Oberosterreich oder seridsen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevolkerung richtet. Die Vielfalt
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite fur die
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in =
enger Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gestaltet. -

lhr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich fur den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nieBen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick.

M )‘ Arztekammer Arztekammer fir Oberbsterreich | DinghoferstraBe 4, 4010 Linz
_— = fur Oberosterreich  0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@agkooe.or.at




